
Fachlehrer: Herr Moos       

BEWERTUNG 
BASSALO CUPBALL 

 

GAMEBOOK Gewichtung: ______ 

Kriterien Schülerbewertung Lehrerbewertung 

Vollständigkeit 1 2 3 4 5 6 
 

1 2 3 4 5 6 
 

Regelmäßige Dokumentation 1 2 3 4 5 6 
 

1 2 3 4 5 6 
 

Sauberkeit/Sprache 1 2 3 4 5 6 
 

1 2 3 4 5 6 
 

Gestaltung/Kreativität 1 2 3 4 5 6 
 

1 2 3 4 5 6 
 

 

PRAXIS Gewichtung: ______ 

Kriterien Schülerbewertung Lehrerbewertung 

Zielwerfen  1 2 3 4 5 6 
 

1 2 3 4 5 6 
 

Fangen 1 2 3 4 5 6 
 

1 2 3 4 5 6 
 

Mitarbeit 1 2 3 4 5 6 
 

1 2 3 4 5 6 
 

Teamfähigkeit 1 2 3 4 5 6 
 

1 2 3 4 5 6 
 

Eigenes Kriterium:  

___________ 
1 2 3 4 5 6 

 

1 2 3 4 5 6 
 

 

ZUSAMMENFASSUNG 
 Schülerbewertung Lehrerbewertung 

Gamebook 1 2 3 4 5 6 
 

1 2 3 4 5 6 
 

Praxis 1 2 3 4 5 6 
 

1 2 3 4 5 6 
 

GESAMTNOTE:  
 
 



 

 
 

 

 

  
 

 

 

 
 

 

NAME: 
 

_____________________________________________ 
 

 



 

 
 

            MEINE SCHRITTE              
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.  

 2.  

 4.  

 3.  

 5.  

 6.  



 

 
 

BASSALO WHAT? 
Hast du bereits Erfahrungen mit der Sportart Bassalo gemacht?  

JA NEIN 

 

Bei JA, wie funktioniert diese Sportart? 
 

 

 

 

 

Bei NEIN, was könnte man bei der Sportart machen? 
 

 

 

 

 

Welche Erwartungen und Wünsche hast du an die neue Unterrichtsreihe? 
 

 

 

 

 

Meine erste Reaktion auf die Sportart Bassalo? 

     
< < < 



 

 
 

      LET´S TAKE IT EASY! 

   

Wie funktionieren die ersten Wurf- und Fangversuche? 

 

Was läuft im Umgang mit dem neuen Sportgerät gut? 

 

 

Was muss noch verbessert werden? 

 

 



 

 
 

 
Wie zielsicher kannst du den Ball zum Partner werfen? 

 

Wie sicher kannst du den Ball fangen? 

 

Wie gut kannst du den Ball hochwerfen? 

 

Wie trickreich bist du beim Werfen und Fangen? 

 

Wie sicher bist du beim Werfen aus großer Entfernung? 

 

Das kann ich das nächste Mal verbessern: 

 
 

So kann ich mein Ziel erreichen: 
 
 
 
  



 

 
 

MEIN LEVEL UP 

 

Das ist heute mein oberstes ZIEL, 
wo ich mich verbessern möchte:  

Mein Bassalo Trainingsplan: 
Zeiteinteilung 
Absprache mit Partner 

Übungen 
Nutze zur Hilfe den Übungspool 

Bedeutung für MEIN ZIEL 
★★★ = Sehr hoch / ★★ = Mittel / ★ = Gering 

  
★★★ ★★ ★ 

   
 

  
★★★ ★★ ★ 

   
 

  
★★★ ★★ ★ 

   
 

  
★★★ ★★ ★ 

   
 

  
★★★ ★★ ★ 

   
 

 

Fragen für nach dem Training:  
Mein oberstes Ziel konnte ich erreichen. Kreuze an. 

 
 

Vollkommen 

 
 

Nur teilweise 

 
 

Gar nicht 
 

Wie bist du beim Verfolgen deines Ziels vorgegangen? 
 

Was würdest du nächstes Mal anders machen? 

 
 

 

Aufgabe:  Plane mit deinem Partner einen Bassalo Trainingsplan und ver-

folgt anschließend mithilfe der Übungen eure eigenen Ziele. 

25 Min. 


